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LE FLE EPICE

La chicorée contre les troubles digestifs
COMPREHENSION ECRITE

1- Mise en route

Consigne pour les apprenants : regardez les 6 photos. Quel est le probleme de chaque personne ?
Qu’est-ce qu’on fait quand on est malade ?

Réponses attendues : mal a la téte, mal au ventre, mal au cou, mal au genou/a la jambe, mal aux
dents, mal aux oreilles. On va chez le docteur, a la pharmacie, chez le dentiste, on prend des
médicaments, on se repose, on se couche, on appelle un ami.
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LES PARTIES DU CORPS
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2-
3- Compréhension générale du texte

2. A- Consigne apprenant : lisez le texte puis par groupes de deux complétez la fiche descriptive
de la chicorée avec les mots extraits du texte
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PLANTE MEDICINALE

Fiche descriptive

NOM ANTILLAIS CHICOREE

NOM LATIN oo oo
ORIGINE _EURASIEET AFRIQUEDUNORD
GRANDE HERBE VELUE
DESCR'FT'ON ...............................................................................
LES FEUILLES DE LA BASE SONT
DECOUPEES, CELLE DU SOMMET
EN FORME DE LANCE
LES FLEURS SONT BLEUES "
UTILISATION . PLANTE ALIMENTAIRE ET
RIS TEIRAL - oo e
VERTUS . FAIT BAISSER LE SUCRE
. STIMULE LA FLORE INTESTINALE
= AMELIORE.LASANTE.DES.OS.....covceeenene.

2.B- Choisissez le dessin correspondant a I'utilisation pratique recommandée

Réponse 3 : 1 fois par jour, grandes cuilléres
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3- Activité sur la langue

3.A- Revoir avec les apprenants la distinction entre c’est et il/elle est
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Identifiant/ Présentant
C’EST
* C'est + Nom de personne
Clest Magaly
* C’est + Pronom tonique

C’est moi !
* C’est + Groupe nom précédé
d’un article

C’est le professeur de francais

chose

Elle est francaise

générale

C’est super !

Consigne apprenants : complétez les phrases suivantes avec c’est ou il/elle est :

1. Mme Sainte-Rose ? C’EST la nouvelle directrice. ELLE EST trés sévere.

2. C’EST ma chanson préférée | C’EST une musique triste et calme, mais j’aime bien.

3. Allo, C’EST moi ! Tu veux venir au cinéma plus tard ?

4, La Guadeloupe, C’EST une tres belle ile. ELLE EST située dans la mer des Antilles.

5. Il fait beau aujourd’hui ! C’EST agréable.

6. C’EST toi qui fais la cuisine aujourd’hui ? non, c’est Pierre. IL EST trés bon cuisinier !

3.B- Lexique des plantes

Consigne apprenants : associez I'image a la description qui lui correspond
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Caractérisant
IL EST / ELLE EST

" || est / Elle est + Adjectif qui
caractérise une personne ou une

= C’est + Adjectif qui caractérise
une situation ou une idée
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CITRONNELLE

| LE BOIS DE CAMPECHE |
| C’est un arbre avec une écorce grise qui |
! est utilisé pour combattre I'eczéma sur |

BOIS CAMPECHE

| LE PAPAYER MALE E
1 C’'est un arbre avec de larges feuilles et |
i des fleurs blanches. Les fleurs sont i

| LA BARAGUETTE |
C’est un arbuste avec des fleurs rouges |
| oranges. |l est utilisé contre les |

problémes des transpiration. :

|
|
|

| LA CITRONNELLE

C’est une plante médicinale qui a de

i multiples feuilles appelées des tiges. Et
qui est trés efficace contre la grippe.

|
|
|
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BARAGUETTE PAPAYER MALE

3.C Conjuguez les verbes au présent

ETRE CONTENIR PERMETTRE

* JESUIS * JE .. CONTIENS # Jg JERMETS
*TU.ES * TU CONTIENS » Ty DERMETS |

* IL/ELLE/ON 500 * IL/ELLE/ON SONTIENT. * IL/ELLE/ON PERMET

* NOUS SOMMES * Nous ... CONTENONS * NOUS PERMETTONS

* vous .ETES . * VOUS CONTENEZ * vous PERMETTEZ

* |LS/ELLES..SONT...... * ILS/ELLES ... CONTIENNENT * \Ls/eLLes DERMETTENT

4- Production écrite

Consigne apprenants : imagine une plante médicinale et sur le modéle de la description botanique
de la chicorée, rédige une fiche pour décrire les caractéristiques et les vertus de ta plante.
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