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.Coup sur coup, VOus avez subi les agapes de Noél et vous vous apprétez ¢ Feuilles du goyavier
a recommencer pour le Nouvel-An. e Myt Mgy e IR P
peine remis de vos émotions d'une nuit a pour éviter les complications : sang dans les selles,
dévorer, vous allez devoir assurer dans quelques déshydratation, fievre. |l faut réhydrater et utiliser des
e/ jours. Profiter de I'ambiance de féte, des bons plantes antispasmodiques, astringentes, qui ralentissent le
plats, sans vous mettre a plat. transit.
Comment éviter les effets d’excés de table ? La question André-Jean Vidal
posée, il faut distinguer deux cas de figure : la nourriture
était saine, mais on a trop mangé. La nourriture n'était pas
saine... et on a trop mangé. Dans un cas comme dans
I'autre, on peut avoir une diarrhée simple ou une gastro-
entérite, plus délicate a éradiquer. J
L’alimentation trop riche, trop abondante, peut provoquer
une diarrhée. Une allergie aux fruits de mer, aux crustaces ._
aussi. Une affection virale, bactérienne, entrainera aussi i
une diarrhée, mais il faudra consulter impérativement
patchouli. ,
Caimiti. i
Avocatier.
% -
« Usages : Diarrhée : boire trois tasses par jour d’'une infusion de feuilles d’avocatier ou de caimiti, ou de pomme de lait, ou de courbaril (écorce), &
. raison de 30.grammes par litre d'eau. o Antispasmodique : boire une tasse de la décoction de feuilles de manguier, de I'écorce de goyavier, a raison de
30 grammes par litre d’eau. Rl
[ L]
. e Sources Legu:de de phytoﬂvempre créole. Blen se smgnerparles plantes cmoles, de Jean-Louis Longuefosse, chez Orphie. o
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