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Conseils pour une alimentation équilibrée pendant les fétes
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1- Mise en route

Projeter au tableau les deux photos suivantes

Questions pour un premier échange avec les apprenants :

e Qu’est-ce que vous voyez ?

e Avotre avis ¢a se passe a quel moment de I'année ?

e (Qu’est-ce qu’on peut dire sur la quantité de nourriture sur la photo de droite ?

e Etchezvous, on mange beaucoup pour les fétes de fin d’année aussi ? On mange quoi ?

Réponses attendues : des personnes qui mangent, une famille a table, une table pleine de
nourriture, des bouteilles, des bougies, des fruits, des décorations (si possible commenter
les aliments présentés a droite : boudin créole, pate, jambon de noél, apéritifs...)

A noél : les deux hommes portent un bonnet de noél

2- Activités de compréhension
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A- Activité 1

Consignes apprenants

Lisez I’article et indiquez par une croix dans le tableau si les propositions sont vraies ou fausses

VRAI

FAUX

1. Un repas copieux mais sain ne provoque pas de maux.

2. Il est facile de soigner une gastro-entérite.

3. Une allergie aux crevettes peut provoquer une diarrhée.

docteur.

4. En cas de d’affection virale il n’est pas nécessaire d’aller voir un

5. L’écorce de goyavier est un antispasmodique.

jour.

6. Pour soigner une diarrhée, on doit boire 3 infusions de plantes par

de lait.

7. Les feuilles d’avocatier ont le méme effet que les feuilles de pomme

asiatiques.

8. Le journaliste s’est informé a partir d’un guide sur les plantes

Activité B

Présenter le schéma vierge

Consigne apprenant : synthétisez I'article en complétant le schéma suivant.

CAUSES DES MAUX

Nourriture saine mais
exces

Nourriture pas saine et
alimentation trop riche et
abondante

Allergie aux fruits de mer

Affection virale

-

CONSEQUENCES POSSIBLES

-

-

-

Diarrhée

Gastro-entérite

QUE FAIRE ?

Consulter un docteur

Se réhydrater

Utiliser des plantes
antispasmodiques et
astringentes
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3- Activités sur la langue
Activité 1

Consigne apprenant : Lisez les définitions et complétez avec les mots correspondants
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3. Passage des aliments & travers les voies digestives 1. Amimal aquatique doié dune carspace
5. Réaction hestile ot anormalke 2. Manger avidement, gloutonmement.
T Trop grande quaniité 4, Un repas & caraciére religicu
8. Sans retenue &, Substance gui resserne los tssus

. Tisane de planics
10, Action de Faire bouillir dans Fean une substance

Activité 2

Si besoin rappeler la formation et les utilisations des semi-auxiliaires
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Pouvoir Falloir

S la prescription
lj: E;?:J?;g:f | En auto, il faut metire
P : 5a ceinture.

CONSTRUCTION

- ne faut pas parler
Esr-nesg;.rij; peux anglais pendant le
; coUrs.

4 ll/ellefon peut

SEMI-AUXILIAIRE
+
INFINITIF

m La permission L'interdiction «

Nous pouvons

La demande

Ils peuvent

e

Est-ce gue je peux
avoir un café sil vous
plait 7

Consigne apprenants : Complétez les phrases avec les semi-auxiliaires POUVOIR ou FALLOIR, en
précisant ce que le verbe indique :

1.  Sylvie a beaucoup d’énergie : elle PEUT (POSSIBILITE) travailler longtemps.
2. Il FAUT (PRESCRIPTION) se reposer chaque nuit.
3.  Nous sommes fatigués : est-ce que nous POUVONS (PERMISSION) partir ?

4, Pendant I’examen, il ne FAUT (INTERDICTION) pas utiliser le dictionnaire.

5. Il ne FAUT (INTERDICTION) pas manger de sucre : ¢’est mauvais pour la santé.
6. Il ne PEUT (POSSIBILITE) pas nager tout seul.
7. Il est minuit : il FAUT (PRESCRIPTION) rentrer.

8. Certains jeunes PEUVENT (POSSIBILITE) rester plusieurs jours sans dormir.

5- Production écrite

Consigne apprenants : Vous recevez votre famille pour le repas du nouvel an et vous souhaitez leur
transmettre quelques recommandations pour profiter du diner en toute tranquillité. Vous décidez
d’afficher une liste 10 conseils et idées possibles pour manger sans se rendre malade.
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